- Bayerisches
SeniorenWohnen + BRK + Rotes
Jhr Flus im Alter Kreuz

Trabajar en Alemania

con la Cruz Roja Bavara

Presentacion del empleador
y laregion




iBlenvenidal + Bayerisches

Kreuz

¢,Usted quiere venir a Alemania?
¢ Le gustaria trabajar en el cuidado de ancianos?

iNos alegramos de su visita!
iNecesitamos a muchos cuidadoros, necesitamos a Usted!
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Bayerisches

Alemania y México Rotes

Kreuz

Antarctica
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Baviera — Estado Federal de Bayerisches

Rotes

Alemania Kreuz
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Baviera — Famosa en todo el I Bayerisches
Rotes
mundo

Kreuz

Munich — La capital de Baviera

- El Oktoberfest
- Lacerveza
- FC Bayern Munchen (el fatbol)

iPero Baviera es mucho mas!
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+ Eg¥:;isches
Otras ciudades en Baviera Kreuz
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Bayerisches

Esto también es Baviera... Rotes

Kreuz

Pueblos - montafas - pastos de montafia — rios - tranquilidad
S : R ‘ £y T A-‘_q
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., . Bayerisches
Esto también es Baviera... + Rotes

Kreuz
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. ] Bayerisches
Estaciones en Baviera + Rotes

Kreuz

Baviera es hermosa durante todo el afo, siempre hay muchas posibilidades de
hacer algo al aire libre.

Marzo - mayo (promedio O - 20 °C)
En primavera las primeras flores comienzan a florecer, los arboles se vuelven
verdes. A veces llueve.

Junio - agosto (promedio 10 - 30 °C)

En verano el cielo es mayormente soleado, a veces llueve. Es calido y puede
alcanzar hasta 40 °C en algunos dias.

Septiembre - noviembre (promedio 0 - 20 °C)
En otofio las hojas se vuelven coloridas y caen de los arboles, a veces llueve.

Diciembre - febrero (promedio -10 - 10 °C)

En invierno hace fresco y puede nevar. Perfecto para esquiar. Algunos dias
puede hacer frio hasta -25°C.
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, i Bayerisches
¢,Donde usted va a trabajar? + Rotes

Nuestras sedes estan repartidas por toda Baviera.
La mayoria de los asilos para ancianos no estan ubicados en las grandes

ciudades.
Solo muy pocos de ellos trabajaran en ciudades grandes. Muchos de ustedes
trabajaran en ciudades pequeias (> 3.000 habitantes).

(Gran) ciudad pequefio pueblo
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Su lugar de trabajo (ciudad o

Rotes
Kreuz

Bayerisches

provincia)

gran ciudad
* Mucha gente

* Muchas culturas diferentes
 Muchas ofertas culturales
 Muchas actividades de ocio

* Muchos restaurantes/bares/clubes
« Autobuses o trenes

 Mas ruidoso

* Menos naturaleza (parques, rios, areas

verdes)

» Costos de vida mas altos (por ejemplo

600€ por 1 habitacion)

pueblo méas pequeiio

Pocas personas

Menos culturas diferentes

Menos ofertas culturales

Otras actividades de ocio

Pocos restaurantes/bares/clubes
Posiblemente algunos autobuses/trenes
mas tranquilo

Mucha naturaleza (lagos, bosques,
praderas, montanas)

Menor costo de vida (por ejemplo 350 €
por 1 habitacion)
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- Bayerisches
La Cruz Roja en el mundo + Rotes

Kreuz

Comité Internacional + o Federacion Internacional
de la Cruz Roja c de la Cruz Roja

Actualmente 192 organizaciones
en todo el mundo

Sociedades de la Cruz Roja

Por ejemplo:

o+
o

Deutsches
CRUZ ROJA
MEXICANA + Rotes

Kreuz
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La SSG como miembro de la gran

comunidad de la Cruz Roja

Bayerisches
Rotes
Kreuz

+

Comité Internacional de la
Cruz Roja

Asosiacioénes nacionales de la
Cruz Roja, por ejemplo, DRK

asociaciones regionales

Por ejemplo la Cruz Roja
Bévara

Empresa de
servicios
sociales de la
BRK

asociaciones
de distrito de la
Cruz Roja
Bavara

o
empleadores

SeniorenWohnen + BRK
Ihr Flus im Alter

La Sociedad de Servicios
Sociales (SSG) es una filial de la
Cruz Roja de Baviera (BRK),
gue pertenece a la Cruz Roja
Alemana (DRK).

ee— —"\/0Orname Name Abteilung
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La Cruz Roja de Alemania

+

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Su empleador:

Bayerisches genjorenWohnen + BRK
Rotes
Kreuz lhr Flus im Alter

126 Centros para pacientes hospitalizados

46 Centros de dia

120 Servicios de enfermeria ambulatoria

2.000 empleados/as en la division de

enfermeria
\(de 28.000 en total)

Trabajar para la Cruz Roja Bavara y Sozialservice-Gesellschaft del BRK Mayo 2021
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- Bayerisches
iLe necesitamos! + Rayer

Kreuz

- En toda Alemania hay cerca de 1.000.000 de profesionales de la
enfermeria.

- El nimero de personas que necesitan cuidados de enfermeria en Baviera
aumentara de 344.000 (2015) a 381.000 (2020) y de 449.000 (2030) a
525.000 (2040).

- El numero de empleados en los centros y servicios de atencion en Baviera
se reducira de 96.000 (2013) a 90.000 (2030).

- Menos del 3% de la poblacion de Baviera esta desempleada.

Estamos deseando contar con un equipo
bien entrenado.

Enfermeras de otros paises,

esperamos verlos desde México!
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El cuidado de las personas mayores en + Bayerisches

_ Rotes
Alemania Kreuz

- Ser atendido en casa no siempre es siempre posible: la familia trabaja, la vivienda no
es accesible o una mayor necesidad de cuidados.

- residencias de ancianos: las personas de todas las profesiones y condiciones
sociales, con diferentes necesidades de apoyo

- Las enfermeras son responsables de:

* ue los residentes se sientan comodos: fisica-, social-,
emocional- y comunicativamente,

* proporcionar cuidados basicos (por ejemplo, higiene
personal, cuidado bucal y dental, vestirse y desvestirse)
a los residentes,

» llevar a cabo el tratamiento por delegacion de un médico

» colaboracion con los terapeutas y parientes

« documentar sus actividades de cuidado.

» llevar a cabo medidas de emergencia

- Los médicos no estan permanentemente en la institucion,
pero brindan atencion a los ancianos segun sea necesario.
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Educacion y Carrera de + Bayerisches
enfermeria en Alemania

Kreuz

La formacion: principalmente en cursos de formacion de tres afnos.
fases practicas como las teoricas

La formacion incluye:
* normas nacionales de expertos para el tratamiento del dolor
 tratamiento de heridas cronicas
« medicina
« anatomia,
 atencion social
* nutricion
 geriatria y gerontopsiquiatria
* higiene
« farmacologia.

Para obtener el reconocimiento de una calificacion profesional extranjera en
Alemania, es necesario realizar un examen de estas materias o de algunas de
ellas.
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La vida cotidiana en una + Bayerisches
residencia de ancianos

Kreuz
sistema de 3 turnos con diferentes periodos de
servicio es lo usual.

La informacion se transmite cuando se
entregan los turnos.

La alta proporcion de pacientes con demencia
requiere competencia gerontopsiquiatrica y
enfoques creativos, por ejemplo, alimentacion
con los dedos y competencia comunicativa, por
ejemplo, validacion.

Todo el personal de enfermeria se encarga de la atencion basica y social de
los residentes (No hay personal adicional para levantar y transportar).

equipos auxiliares (elevadores y camas regulables en altura) para aliviar la
tension estan disponibles

Los festivales y los servicios de la iglesia, asi como la participacion en la vida
publica, son componentes importantes de la vida en una residencia de
ancianos.

VVorname Name Abteilung
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| a vida cotidiana en una I Bayerisches
. ] . Rotes
residencia de ancianos

Kreuz

https://youtu.be/fsYSMTmVChY

Vorname Name Abteilung
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https://youtu.be/fsYSmTmVChY

. ] Bayerisches
Trabajar en Alemania + Rotes

Kreuz

La mayoria de las personas gque viven en Alemania lo estan haciendo bien.

Hay leyes que protegen a los trabajadores. Existe un buen sistema de salud y
social.

* Incluso si uno esta enfermo y no puede trabajar, recibe dinero (sélo 6
semanas del empleador, mas del seguro médico).

* Quien estd embarazada, no puede ser despedida.

« Las pausas son obligatorias.

« Por la noche y los fines de semana se obtiene mas dinero.
* Recibes un salario todos los meses.

« El dinero del salario bruto se destina a los seguros de enfermedad,
asistencia, pensiones y desempleo, y el Estado paga impuestos.

 El sueldo neto se transfiere a una cuenta bancaria. 00/;
* En Alemania, la afiliacion religiosa esta sujeta al impuesto
eclesiastico.

Trabajar para la Cruz Roja Bavara y Sozialservice-Gesellschaft del BRK Mayo 2021 20



2 Bayerisches
¢, Qué ofrecemos? + Rates

Kreuz

AN

un contrato indefinido de trabajo en Alemania en una de las residencias de
ancianos

horario de trabajo de 38,5 hrs. por semana; trabajo de turnos
al menos 29 dias de vacaciones al afo
aguinaldo, plan de pensiones

un salario atractivo de al menos 2.200 Euros bruto (~52.600 $) durante el
proceso de homologacion y 2.800 Euro (~66.960 $) tras la misma

posibilidades de desarrollo profesional dentro de nuestra organizacion

<N X X

AN

Beca para el curso de idiomas, gastos de viaje y el proceso de
homolgacion

AN

Una habitacion disponible a su llegada

AN

Asistencia en la llegada, integracion y preparacion del examen de
homolgacion

Trabajar para la Cruz Roja Bavara y Sozialservice-Gesellschaft del BRK Mayo 2021 21



Trabajar en BRK y SSG + Rotes -

Kreuz

SeniorenWohnen + BRK
Jhr Flus im Alter

Salario bruto: 2.600 €.

Sueldo neto: 1.830 €*

Alquiler caliente: 500 €
Electricidad: 50 €

Cuota de antena: 18 €

Internet: 40 €

Contrato de telefonia mévil: 20 €

Libre disposicion: 1.202 €

*Ejemplo de célculo, todos los datos sin garantia, supuesto soltero, sin hijos, 25 afios de edad

Trabajar para la Cruz Roja Bavara y Sozialservice-Gesellschaft del BRK Mayo 2021 22



. . . Bayerisches
Requisitos profesionales: + Rotes

Kreuz

v’ titulo de: Licenciado o Licenciada en Enfermeria/ Licenciado o
Licenciada en Enfermeria y Obstetricia

v capacidad y habilidad profesional
v" un alto nivel comunicativo y metddico

v' preferiblemente con experiencia laboral en el ambito de la atencién
geriatrica, pero no es indispensable

v' motivacion y gusto en trabajar con y para personas mayores
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. B overisch
Requisitos personales: + Bayerisches

Kreuz

v' Preferiblemente con primeros conocimientos de aleman, pero no es
indispensable

con disposicion de aprender el idioma Aleman

motivacion para vivir y trabajar en Alemania

la voluntad de integrarse a una nueva sociedad y cultura

la disponibilidad para asistir al procedimiento de seleccion a finales de junio

la disponibilidad para asistir al curso de aleman a partir de agosto

AN N N Y N N

Capacidad y equipo técnico para el aprendizaje en linea

Trabajar para la Cruz Roja Bavara y Sozialservice-Gesellschaft del BRK Mayo 2021 24



Bayerisches

Rotes
El processo Kreuz
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SeniorenWohnen + BRK Bayerisches
. Rotes
Jhr Flus im Alter Kreuz

Bienvenidos a la Cruz Roja Bavara!

Estaremos encantados de conocerle en linea en junio 2022!
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, . .-, Bayerisches
Mas informacion + Bayer

Kreuz

i o ST www.brk.de
= www.ssg.brk.de

www.facebook.com/Sozialservice-Gesellschaft-des-
Facebook BRK-GmbH-1697631610567369/

https://www.facebook.com/brkigst/

Lo

-

k(@‘) .
Correo electronico i :7} recruiting@brk.de

VVorname Name Abteilung
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créditos fotograficos

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Weltkarte politisch.jpg
Central Intelligence Agency (CIA) (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Weltkarte.jpg), ,Weltkarte“, als
gemeinfrei gekennzeichnet, Details auf Wikimedia Commons:

https://commons.wikimedia.org/wiki/Template:PD-US

Bayern mit Landkreisen.png
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode

Deutschland Lage von Bayern.png
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von Bayern®, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/de/legalcode

Miinchen Panorama.jpg

David Kostner (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Minchen_Panorama.JPG), ,Miinchen Panorama“,
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Oktoberfest.jpg

Usien (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Haupteingang_Oktoberfest_2012.JPG), ,Haupteingang Oktoberfest
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Bier.jpg

Usien, derivative work Lampel (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bierkrug_retuschiert.JPG), ,Bierkrug
retuschiert”, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode
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JorgGehimann (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:FC_Bayern_Miinchen_Servicecenter.jpg),
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode

Nirnberg.jpg
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode

Straubing.jpg
"gaubodenfest straubing” by Daniel Cruz Valle is licensed under CC BY 2.0
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Regensburg.jpg
Sharhues (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Regensburg-steinerne-Bruecke.jpg), ,Regensburg-steinerne-
Bruecke®, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode

Bad Rechenhall.jpg
"Bad Tolz" by WolfgangM is licensed under CC BY 2.0
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Watzmann Berchtesgaden.jpg

© Gunter Seggebéing, CC BY-SA 3.0
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:20150824_Watzmann,_Berchtesgaden_(01982).jpg), ,20150824
Watzmann, Berchtesgaden (01982)", https://creativecommons.ora/licenses/by-sa/3.0/legalcode
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(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:View_from_the_Malerwinkel.jpg), ,View from the Malerwinkel,
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode

Chiemsee.jpg
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Steg Sudseite 3“, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode

Donau.jpg
"DSC_0081" by berndnow is licensed under CC BY-ND 2.0
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Neuschwanstein.jpg

Ximonic, Simo Rasanen (post-processing) & Tauno Rasanen (photograph)
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Neuschwanstein_Castle_from_Marienbriicke,_2011_May.jpg),
,Neuschwanstein Castle from Marienbriicke, 2011 May*, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode

Oberaudorfer Alm.jpg
Rufus46 (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Oberaudorfer_Alm_Oberdoerflerhiitte_Kiefersfelden-2.jpg),
,Oberaudorfer AlIm Oberdoerflerhitte Kiefersfelden-2*, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/legalcode

Bernbeuren.JPG
Flodur63 (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bernbeuren_-_Auerberg_eisstarr_050212_-_12.JPG),
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode

Luftbild Miinchen Innenstadt.jpg
Maximilian Dérrbecker (Chumwa) (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Luftbild_Miinchen_Innenstadt.jpg),
L,Luftbild Mlinchen Innenstadt®, https://creativecommons.ora/licenses/by-sa/2.5/legalcode

Luftbild_Worth_an_der_Donau.JPG
Blechmodelle (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Luftbild_W®érth_an_der_Donau.JPG), ,Luftbild Worth an der
Donau“, https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode

Euro_coins_and_banknotes.jpg

Avij contribs) (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Euro_coins_and_banknotes.jpg), ,Euro coins and
banknotes®, als gemeinfrei gekennzeichnet, Details auf Wikimedia Commons:
https://commons.wikimedia.org/wiki/Template:PD-self

Welcome on board.
https://pixabay.com/de/photos/station-f%C3%BC%C3%9Fe-schuhe-anlegestelle-1846008/

DRK/Brigitte Hiss

DRK/Frank Nesslage

DRK/Jort F. Miiller

DRK/Mathias Wodrich

DRK/Matthias Schraer/picture alliance
DRK/Tom Maesla
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