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Kjo broshuré informacioni éshté zhvilluar si
pjesé e njé nisme té rrieteve ndérkufitare

pér refugjatét e traumatizuar té Kryqit té Kuq
Bavarez. Ne falenderojmé pérzemérsisht
Krygin e Kuq Zviceran gé na mundéso kété
botim, i cili éshté né dispozicion né disa gjuhé
dhe mund té béhen shtojca pér pérdorim né
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Bavari dhe Gjermani. Iniciativa pér refugjatét
e traumatizuar té Kryqit t& Kuq Bavarez éshté
financuar nga njé donacion bujar privat.

Ne shpresojmé gé kjo broshuré té sigurojé
mbéshtetje dhe ndihmé pér njerézit refugjaté
dhe té traumatizuar.

Wolfgang Obermair
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Kjo broshuré u referohet femrave, burrave dhe
fémijéve, gé kané pérjetuar situata traumatike,
si dhe té aférmve té tyre. Si reprezentanté

pér kété géllim jané zoti B. dhe zonja B. me
vajzén e tyre. Kjo familje ju shogéron me
fjalét vetjake népér broshuré dhe ju informon
pérmes shembujve konkreté lidhur me lindjen,
pasojat dhe pérballimin e ¢gregullimit t& stresit

posttraumatik. Mé tutje né kété broshuré do
té gjeni njé pérmbledhje gjithépérfshirése
ofertash té pérshtatshme pér mbéshtetje si
dhe késhillimoresh.

Fotot jané shpjeguese dhe ilustruese. Pohimet
dhe pérvojat nuk vijné nga njerézit e treguar
né figura.
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«Kur doja té kthehesha nga puna né
shtépi, shtiné né mua, dhe té nesérmen
shtiné sérish. Q& nga kjo dité kisha
friké té dilja pérjashta. Kéto pérjetime
mé pérndjekin akoma edhe sot né
Gjermani — pérheré dégjoj té shténa dhe
kam ndjesiné sikur kéta njeréz po mé
kércénojné.» (Zoti B.)

Njé pérvojé e kétillé tragjike jetésore
shkakton friké t& madhe, ndjenjén e
braktisjes dhe té pafuqisé. Kjo gjé mund té
influencojé pér njé kohé té gjaté ndjenjat,
mendimet dhe disponimet e té prekurit.

Ngjarjet e tilla i quajné ndryshe edhe «situaté
traumatike» ose thjesht «traumé». Pas njé
traume njeriu duket shpirtérisht, pjesérisht
edhe fizikisht, i plagosur. Bota pér té prekurin

ka ndryshuar, asgjé nuk duket mé si mé paré.

Léndimet fizike shpesh duken qarté dhe
mund té trajtohen nga mjeket dhe mjekét.
Né té kundértén, plagét shpirtérore nuk jané
té dukshme dhe pér kété shkak shpesh nuk
trajtohen dot. Te té prekurit ato shpien né
vuajtje té shumta, pér shembull né tendosije,
dhimbje, ¢rregullime té gjumit, gjendje ankthi
ose depresione.

Njé traumé psikike mund té preké kédo

Léndime té tilla shpirtérore duhen marré
seriozisht. Ato pengojné né jetén e
pérditshme dhe véshtiré pérballohen. Pér
kété shkak éshté me réndési pér t'iu drejtuar
sa mé paré gé té jeté e mundur njé personi
kompetent. Ky &shté hapi i paré drejt njé
trajtimi té suksesshém dhe siguron fuqi pér
t'ia nisur njé jete té re «pas traumésx».

ﬂEshté miré té dihet

Té gjithé n jerézit mund té preken nga
ngjarjet traumatike. Pothuajse ¢do
njeri gjaté jetés seé tij pérjeton sé paku
njé traumé. Trauma mund té trajtohet.
Drejtojuni sa mé paré gé té jeté e
mundur njé specialisti dhe siguroni
ndihmé!



Parimisht, pérjetimet traumatike pér té gjithé 9
njerézit jané njé tronditje shpirtérore. Eshté e C’éshté njé traume?

véshtiré té kuptohet se ¢faré ka ndodhur, dhe
éshté e mundimshme pér t'i tejkaluar ato. Nuk

Njé traumé éshté njé ngjarje e vetmuar
ose e pérséritur, me ¢'rast njerézit né
luan rol nése trauma éshté pérjetuar direkt ményreé direkte, si déshmitaré ose

ose éshté vézhguar né trajtén e déshmitarit pérmes pérshkrimit, i nénshtrohen ndonjé

ose déshmitares. kércénimi madhor si vdekja, démtimi i

réndé fizik ose abuzimi seksual.
Kritereve té njé traume i pérgjigjen ngjarjet
vijuese:

- Katastrofat natyrore, si térmetet, vérshimet
ose zjarret pyjore.

« Pérjetimet e luftés, né pozitén e luftétarit/-es
ose té personit civil

« Fatkeqésité, pérjetimi i dhembjeve té rénda
trupore ose shpirtérore

< Tortura, burgimi me mungesa té zgjatura

« Kércénimi madhor, débimi dhe arratisja

e Pérdhunimi dhe forma té tjera té dhunés
seksuale

e Té& genét déshmitar i kércénimit, [Endimit
dhe dhunés, sidomos kur kjo ka té béjé me
njeréz té aférm

8 Cfaré mund té jené pérjetimet traumatike?



Cilat jané crregullimet

traumatike?

0Eshté miré té dihet

Jo té gjithé njerézit reagojné njésoj
kundrejt njé pérvoje traumatike. Kjo
éshté krejt normale dhe s’ka té béjé
fare me té genét «i forté» ose «i
ligésht». Ca njeréz i tejkalojné situatat

e tilla pothuajse té padémtuar, té tjerét,
ndérkag, mé pas ndjehen té [Enduar
fizikisht dhe shpirtérisht. Né rast se
pérvojat traumatike nuk jané té rastit,
por té shkaktuara géllimisht nga njeréz
té tjeré, dhe né rast se shfagen né formé
té pérséritur, atéheré rreziku pér cenime
shéndetésore &shté mé i madh.

Njerézit reagojné né ményra té ndryshme

nga pérvojat stresuese. Shumé ndihen té
Iénduar nga trauma. Ankesat pas traumés
jané njé shenjé se trupi dhe mendja jané
duke u pérpjekur pér té shéruar veten dhe pér
rivendosjen e shéndetit.

Ankesat e vazhdueshme tregojné se personat
né fjalé ende nuk mund té trajtojné sic

duhet pérvojat e kégija. Kéta njeréz vuajné
nga njé pérvojé traumatike me c¢rregullime
posttraumatike té tilla si psh. ankthi, vecime
(shih fagen 14), depresion, ¢rregullime té
gjumit, paaftési fizike, shpérthime zemérimi,

Cilat jané ¢rregullimet

mendime vetévrasjeje. Disa gjithashtu
raportojné se ata kané probleme pér té théné
jo dhe nuk munden té pérfagésojné mendimet
e tyre. Shpesh ata vetém heshtin, largohen
nga miqté e tyre dhe ndihen té pavlefshém.
Njé crregullim i zakonshém traumatik &shté

¢rregullimi post traumatik i stresit (CPTS).




C'nénkuptohet me crregullimin
e stresit posttraumatik?

o «Pérheré mé dalin para syve té mi

té brendshém pamje té tmerrshme nga
arratisja, sidomos gjaté natés. Pér mua
kjo éshté mé e véshtiré pér ta pérballuar
se sa dhimbjet kronike té shpinés apo té
kokés, nga té cilat vuaj.» (Zonja B.)

Njé pasojé vecanérisht e shpeshté e
njé traume éshté «Crregullimi i stresit
posttraumatik». Kjo sémundje shfaget
pérmes tre tiparesh kryesore:

1. Rikujtimi
2. Shmangia
3. Hiperngacmimi dhe tendosja

Né faget vijuese do té sgarohen mé shkoqur
kéto tre tipare.

10

C’nénkuptohet me ¢rregullimin



1. Rikujtimi

Té prekurit vuajné pér faktin se nuk
mund té harrojné dot se ¢faré ka
ndodhur. Kujtimet pér traumén nxjerrin
krye vazhdimisht, edhe pse jané té
padéshirueshme.

Pas njé pérjetimi traumatik kujtimet pér kété
traumé mund té rizgjohen vazhdimisht né
forma dhe ményra té rénda. Né caste té tilla,
tek té prekurit krijohet njéfaré ndjesie sikur até
ngjarje do ta pérjetojné sérish.

Kujtime mund té shfagen edhe gjaté natés,
duke marré formén e maktheve.

Ripérjetimi i njé traume mund té shkaktojé
emocione té forta dhe frikéra té rénda. Me kété
rast, té prekurit, pér shembull, nisin té djersijné
shumé, ose té dridhen dhe té ndjejné njé trysni
té fugishme né kraharor. Ata mendojné sikur
nuk e kané mé nén kontroll veten dhe do té
¢menden. Shpesh nuk ia dilet gé pamje té

tilla t&¢ ménjanohen. Kjo gjé shkakton sfilitie té&
réndé, turp dhe zemérim.

Kujtimet e padéshiruara shfagen shumé
papritur dhe pa asnjé arsye té dukshme. Por
shpesh ka shkage té caktuara. Kéto jané
ndjesi, gé ngjasojné me ato gjaté traumave
(tingujt, aroma, etj).

C’nénkuptohet me ¢rregullimin

«Pérheré mé dalin pérpara syve
flakét e shtépisé qé po digjet, dhe jam e
ngujuar fort né kujtimet e dhembshme té
sé kaluarés. Shpesh zgjohem gjaté natés
dhe kam friké.» (Vajza)

Q Pérse kujtimet pér traumén

rizgjohen vazhdimisht?

Né qofté se kujtimet rizgjohen
vazhdimisht, pérkundér déshirés, kjo
éshté njé shenjé pér faktin se shpirti
edhe mé tej vuan nga pérjetimi traumatik.
Njékohésisht, kjo éshté dhe njé kérkesé
e tij pér t'u pérballur me kujtimet e

rénda. Parimi mund té krahasohet me
funksionin memorizues té njé celulari.
Gjithé kohén derisa njé detyré ose njé
shénim i dhéné nuk pérpunohet, do té
shfaget rregullisht njé vérejtje pérkujtuese
e lidhur me kérkesén gé detyra tashmé té
pérpunohet.

1



2. Shmangia

Té prekurit pérpigen shumeé gé té harrojné
gjithcka dhe pér t'iu shmangur gjérave qé
lidhen me pérjetimet e kéqija. Ata do té
donin mé me déshiré qé té kaluarén e tyre
thjesht ta fshijné nga kujtesa.

Kujtimet e padéshiruara pér traumén jané
shumé té rénda. Pér kété shkak, té prekurit
pérpigen qé gjithcka ta shmangin dhe té
harrojné ¢faré ua pérkujton pérjetimin e
llahtarshém. Késaj shpesh nuk ia dalin dot.

Pér kété shkak, shumé nga té prekurit térhigen
né vetmi, nuk duan té jené mé bashké me té
tjerét. Késisoj sakrifikohen edhe pérjetimet

e mira, si dhe gézimi i jetés. Gjérat gé pér
ndonjérin mé paré kishin gené té réndésishme
dhe kishin ofruar kénagési, papritur béhen

té paréndésishme. Késisoj mund té zbehen
ndjenjat. P.sh. i prekuri as familjen e vet nuk e
do mé si mé paré. Nuk ka mé déshira, ide ose
plane pér jetén private.

o «Uné pothuajse kurré nuk flas
me té tjeré, as pér pérjetimet e mia té
tmerrshme, as pér gjérat e pérditshme.
Mé me déshiré do té doja té harroja
gjithcka cfaré ka ndodhur — mirépo nuk
ia dal dot kurrsesi.» (Zoti B.)
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0Eshté miré té dihet

Shmangia e situatave qé pérkujtojné
pérjetimet e hidhura fillimisht éshté

njé reaksion i arsyeshém: kush ia del
pér t'u mbrojtur nga traumatizimet e
métejshme, mund ta sigurojé késhtu
mbijetesén e vet.

Mirépo: pérmes shmangies sé
vazhdueshme dhe ndrydhjes ballafagimi
me pérjetimet e hidhura — si rezultat,
pengohet trauma nuk do té pérpunohet
ashtu si duhet. Pos késaj, vien deri te
izolimi pérheré e mé i madh nga jeta

e pérditshme dhe humbet kontakti me
rrethin shogéror. Hapi i paré do té ishte
ndihma e njé specialisti.

C’nénkuptohet me ¢rregullimin



3. Hiperngacmimi dhe
tendosja

Té prekurit vuajné nga nervozizmi i
theksuar, tendosja, frika dhe pagjumésia.

Individét me ¢rregullimin e stresit posttraumatik
sillen me kujdes té tepruar dhe vézhgojné

me kujdes mjedisin e tyre rrethues. Ata jané
né gjendje té pérhershme alarmi: ata béjné
kujdes gjithmoné gé njé rrezik t& mundshém
ta shquajné menjéheré ose gé té mund té
shmangin njé ngacmim pérkujtimor. Kundrejt
késaj tendosjeje dhe kétij réndimi reagohet,
mé né fund, edhe fizikisht. Shumé té prekur
ankohen nga probleme té gjumit. Ata e kané
té véshtiré gé té bien né gjumé né mbrémje
dhe zgjohen pérheré gjaté natés té djersitur
dhe me rrahje té forta t& zemrés. Né méngjes
ndjehen té lodhur, té rraskapitur dhe e kané
té véshtiré té pérgendrohen. Shumé individé
raportojné, pos tjerash, se ngacmohen shumé
mé lehté se sa para traumés dhe shpeshheré
edhe pér gjéra té iméta pérjetojné shpérthime
té forta zemérimi. Ata jané gjithashtu dhe
shumé mé té trembshém se sa para traumés.

0Eshté miré té dihet

Gjendja e pérhershme e alarmit dhe
tendosja kané pér géllim gé mundésisht
t'i shquajné té gjitha rreziget e ardhshme,
me géllim gé asnjé traumé té mos
pérséritet mé. Mirépo ky shqgetésim i
vazhdueshém pas njéfaré kohe con deri
te njé gjendje rraskapitjeje trupore dhe
shpirtérore.

C’nénkuptohet me ¢rregullimin

«Uné jam prore i shqetésuar dhe
nervoz sé brendshmi. Me gjithé tabletat,
nuk mund té fle fare. Dridhem né krevat,
kam dhimbje koke dhe pres me padurim
té madh qé té zbardhé agimi, qé té mund
té cohem.» (Zonja B.)

Pérmbledhje e ¢rregullimit té stresit
posttraumatik

Sqarimet pér katér tiparet béjné té garté se
¢rregullimi i stresit posttraumatik pérbéhet
nga shumé probleme. Shpeshheré nuk
kuptohet se shqgetésimet dhe veté trauma
shkojné sé bashku. Pér kété shkak shpesh
ekziston ndjenja se kujtimet e llahtarshme nuk
do té tejkalohen dot kurré, si dhe ndjenja e
¢mendurisé. Shumé té prekur pérshkruajné,
gjithashtu, se ndjehen fajtoré dhe turpérohen
pér gjéra gé kané ndodhur gjaté traumeés,
ndonése jané veté ata qé kané gené viktima, pa
pasur faj.

0Eshté miré té dihet

Crregullimi i stresit posttraumatik ka
shumé fytyra. Té gjitha kéto reaksione
dhe ndjenja jané krejtésisht normale

dhe, parimisht, pérgjigje e shéndetshme
ndaj njé situate «anormale». Ato jané

njé indikacion pér faktin se si trupi dhe
psika joné jané té zéna né pérpunimin e
pérjetimeve traumatike dhe né shérimin e
plagéve shpirtérore té lindura prej tyre.
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Té prekurit vuajné nga njé perceptim i
ndryshuar, né té cilin ndjenjat e tyre, si dhe
veté personaliteti vetjak, ndjehen si té
mpiré dhe té huaj. Né gjuhén profesionale
kjo gjendje pércaktohet si disociacion.

«Shpeshheré ndjej brenda vetes njé
boshllék t& madh, sikur uné nuk jam mé
uné. Kjo gjé mund té shkojé aq larg sa
dhe pjesé té trupit tim t€& mos i ndjej mé
si duhet." (Zoti B.)

Disa té prekur pérshkruajné se si ndjenjat

e tyre, veten e tyre ose veprimet e tyre
papritur i perceptojné ndryshe nga koha para
traumeés. Me kété rast shpesh béhet fjalé pér
perceptime té ndryshuara, sikur ndodhesh
né njé mjegull ose prapa njé pllake prej gelqi.
Pér shembull, befas nuk di gjé mé se ¢faré
ke béré, se ku ndodhesh me saktési, ose se
si ke arritur deri aty. Persona ose vende té
familjarizuara papritur té duken krejt t& huaja
dhe joreale. Mund té jeté i cenuar edhe trupi
vetjak, i cili papritur t& duket i huaj dhe jo i
vetes. Té prekurit kané ndonjéheré ndjesiné
sikur t&é mos e kené veten nén kontroll,

té ndjehen si njé marioneté. Ose té jené
krejtésisht t& mpiré nga brenda dhe t& mos
mund té [évizin mé.

Té gjitha kéto ndjesi dhe perceptime trupore
jané shumé té pakéndshme dhe shkaktojné

14

friké. Té prekurit nganjéheré pérpigen t'i japin
fund késaj gjendjeje duke i shkaktuar vetes sé
tyre dhembje.

9 Pérse mund té ndryshojé

perceptimi?

Ndryshimi i perceptimit (Disociacioni)
pérfagéson njé funksion té réndésishém
ekzistencial té trupit toné. Nése njé
kércénim — p.sh. gjaté njé traume —
béhet shumé i madh, trupi shtanget,

té menduarit pushon, ndérsa dhimbjet
ose ndjenjat nuk perceptohen mé drejt.
Késisoj, individi i prekur mund té peshojé
nése do té luftojé ose do té iké. Nése

gé té dyja jané té pashpresa, trupi
«shtanget». Trupi e meson kété funksion
mbrojtés gé pas traumeés thjesht té
shtanget, késhtu gé do ta zbatojé kété
edhe shumé vite mé pas, pasi té shfagen
kujtimet pér traumén. Shpeshheré kjo
gjé ndodh shumé shpejt né situatat e
rénda ditore. Té prekurit kété gjendje e
pérjetojné si njé humbje t& madhe kontrolli
mbi veprimet vetjake ose ankohen mbi
probleme né pérgendrim

dhe boshllége né kujtesé. Kjo gjithashtu
mund té ¢ojé né njé perceptim té
ndryshuar té kohés (Thjerréza kohore).

Shképutja si post traumatik



Dhimbja si post traumatik?

o «E urreja veten pér kéto probleme

shéndetésore dhe | thoja vetes: pérse

kam dhimbje koke dhe shpine, pérse
gjithé ky nervozizém, tani kur jemi né
gjendje sigurie? Pérse pikérisht tani?»
(Zonja B.)

Individét qé kané pérjetuar situata traumatike,
mé pas vuajné shpesh nga dhimbje fizike.
Shpeshheré pérmenden format vijuese té
dhimbjeve:

Dhimbja si post traumatik?

* Dhimbje shpine, dhimbje né kémbé deri tek
shputa

« Dhimbje té kyceve dhe té kokés

« Shqgetésime té barkut dhe té lukthit si dhe
né zonén e nénbarkut

* Dhimbje gjaté urinimit

* Dhimbje koke

Shumé nga té prekurit dhimbjet e tyre i

ndjejné si shumeé té ngulméta dhe do té donin
njé lirim t& pérhershém syresh. Megjithaté,
sgarimet mjekésore shpeshheré nuk gjejné dot
shkaqge fizike pér dhimbjet. Kjo, pér shkak se
shqetésimet fizike dhe shpirtérore gérshetohen
ngushtésisht mes tyre dhe ndikohen
reciprokisht. Kétu hyjné pastaj dhe kushtet
aktuale té jetés, si té ardhurat, mirégenia, rrethi
i migéve ose lejegéndrimi mé i sigurté, té cilat
mund té ndikojné gjithashtu né perceptimin e
dhimbjeve. Pér kété shkak éshté e véshtiré té
kapet kuptimi i sakté i shkageve té dhimbjeve:
stresi shpie te dhimbjet dhe anasjelltas.

Problemi pérkegésohet akoma mé shumé

nga fakti se dhimbjet jané té lidhura me

kujtimet nga ngjarjet traumatike. Késhtu, pér
shembull, dhimbjet mund té shfagen né vendet
e torturuara té€ trupit, edhe kur radiografia nuk
vérteton gjé. Pér pasojé, prania e dhimbjeve
con pérheré te kujtimet e dhimbshme pér
ngjarjen traumatike, sikur veté trupi do ta kujtojé
até. Kété «ripérjetim kétu dhe tani, né kété
¢ast» shumica e ndjejné si shume té réndé.
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Shumé té prekur dhimbjet kronike i ¢ojné né
pasivitet, térhegje nga rrethi familjar dhe i
miqve si dhe né gjendjen e pashpresé. Disa
syresh provojné té getésohen me alkool

ose medikamente, pér t'i béré késisoj mé té
pérballueshme dhimbjet dhe tendosjet. Kjo
pérséri ka ndikim té madh né raportet sociale e
familjare dhe né aktivitetet profesionale.
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0Eshté miré té dihet

Shumé individé té traumatizuar, krahas
shfagjeve shpirtérore té ¢rregullimit té&
stresit posttraumatik, vuajné gjithashtu
dhe nga shqgetésime dhe dhimbje té
pandérprera. Duke gené se trupi, shpirti
dhe rrethanat aktuale jetésore jané té
gérshetuara ngushtésisht né mes tyre,
shpesh éshté e véshtiré té gjendet
shkaku i vérteté i dhimbjeve.

Dhimbja si post traumatik?



«Uné jetoj shumé i térhequr dhe as
qé e Ié ndonjéheré banesén time — u
shmangem kontakteve me botén e
jashtme. Shpesh nuk e duroj dot mé
askend, as gruan time, as vajzén time,
madje as veten time.» (Zoti B.)

Ndjenjat jané njé lloj ure kundrejt té aférmve.
Shpeshheré kéto ndjenja ndryshojné tek
individét e traumatizuar. Ca nga té prekurit
pérjetojné zhdukjen e ploté té ndjenjave. Nga
pasojat e kétyre ndryshimeve nuk vuajné
vetém té prekurit, por edhe familjarét dhe
migté. Ata jané né dyshim, pasi nuk mund ta
kuptojné dot sjelljen e individit té prekur dhe
nuk diné se si té sillen me té€. Né anén tjetér,
kjo shpie né kegkuptime ose konflikte né
familje dhe midis partneréve.

Krahas ndikimeve né jetén e pérbashkét
bashkéshortore ose té partneréve, traumat
influencojné, para sé gjithash, rolin prindéror,

dhe késisoj edhe edukimin e fémijéve. Shpesh

té prekurit nuk ia dalin dot té kené kontakte
emocionale me fémijét e tyre. Me fémijét,

gjithashtu, nuk flitet pér té kaluarén dhe pér
traumén, duke mos dashur njé pérkegésim

plotésues té gjendjes dhe pér t'u mbrojtur nga

pérjetimet e tmerrshme. Ky fakt nuk éshté i
miré as pér prindérit dhe as pér fémijét.

Fémijét jané tepér té ndjeshém. Ju ndjeni
stresin e prindérve té tyre, edhe nése nuk
éshté folur pér kété. Trauma e prindérve
mund té keté njé efekt edhe mbi fémijét. Ata
zhvillojné ankth dhe simptoma té tjera té
stresit, edhe né qofté se ata veté nuk kané
pérjetuar ndojé traumeé. Pér kété shkak nuk
duhet zvarritur shumé dhe sa mé paré duhet
kérkuar specialisti i pérshtatshém.

0Eshté miré té dihet

Edhe familjarét e individéve té
traumatizuar kané nevojé pér ndihmé
dhe konsultim nga specialistét. Shpesh
ata vuajné pér faktin se ndjenjat dhe
ményrat e sjelljes sé familjaréve

té tyre té traumatizuar kané ndryshuar.
Té prekurit dhe familjarét ndjehen
reciprokisht té huaj.

Pasojat nga trauma mund té réndojné mbi gjithé familjen
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Pasojat nga trauma mund té
prekin dhe fémijét e té rinjté

o Pér kété arsye éshté me réndési gé

»Vajza ime papritur s'mund té véshtirésia dhe vuajtja e fémijéve té
flints\me gjate nates. Ajoitrembej nga traumatizuar té zbulohen dhe t'u ofrohet
errésira dhe shpeshheré i duhej té qante. mbéshtetja e pérshtatshme. Shpeshheré kjo

Ankohej gjithashtu pér dhimbje barku gjé nuk arrihet né masé té mjaftueshme, pasi

dhe kishte humbur oreksin. Suksesi
i 53 né shkollé ishte gjithnjé e mé i fémijéve. Frika éshté shumé e madhe, sepse
dobeét. C'ka ndodhur vallé me té, pyesja ballafagimi me pasojat e pérjetimeve té
veten?» (Zonja B.) tmerrshme tek fémijét nénkuptonedhe
konfrontimin me traumén personale.

prindérit nuk duan t'i pérmendin problemet e

Pos késaj fémijét tregojné reaksione dhe
simptoma paksa té ndryshme nga té rriturit:

* Reaksione frike dhe ankthi, ¢rregullime té
gjumit me makth

« Térheqgje né vetvete, humbje guximi dhe
gjendje pikéllimi

* Ulje spontaniteti dhe gézim i kufizuar i jetés

* Shqgetésime, si dhembje barku dhe koke,
urinim né krevat

e Crregullime pérgendrimi dhe véshtirési né
nxénie (p.sh. né shkoll&)

« Sjellje agresive dhe ngacmueshméri e
ngritur

Krahas prindérve shpeshheré nga pérjetimet « Sjellje gé bien né sy dhe akte té

e llahtarshme jané té traumatizuar edhe dénueshme

fémijét e té rinjté. Ky fakt éshté i hidhur, pér

shkak se fémijét jané né fazé zhvillimi dhe pér

kété shkak jané vecanérisht té léndueshém e

té pafugishém.

18 Pasojat nga trauma mund té



QAjané té prekur nga ¢rregullimet e 0E5hté miré té dihet

stresit posttraumatik vetém té rriturit? Fémijét dhe té rinjté e traumatizuar
Jo! Edhe fémijét dhe té rinjté mund té jené kané nevojé urgjente pér mbéshtetje
té prekur prej tyre. Ata jané vecanérisht t& terapeutike, késhillim dhe shogérim!
léndueshém dhe vuajné shumé fort nga Mos ngurroni dhe drejtojuni sa mé
kujtimet e frikshme, pa mundur té flasin paré ndonjé gendre profesionale t&
dot pér to. Shpeshheré as me prindérit e pérshtatshme.

tyre, té cilét duan gé fémija | tyre thjesht
té harrojé gjithé té kéqjijat.

Pasojat nga trauma mund té 19



«Uné kam vuajtur shumé nga
pérjetimet e tmerrshme. Mé né fund
kérkova njé specialist dhe fola me té pér
problemet, frikérat dhe shqetésimet e
mia. Edhe familja mé pérkrah. Q& nga
kjo kohé ndjehem shumé mé miré, tani
sérish mund edhe té qesh.» (Zonja B.)

Shérimi i plagéve, gofshin ato shpirtérore apo
trupore, ka nevojé pér kohé. Njé késhillim me
specialistét duhet té pasojé nése simptomat
kryesore té crregullimit té stresit posttraumatik
jané té pranishme mé shumé se katér javé.
Simptomat e para shfagen kryesisht
menjéheré pas traumés.

Mund té ndodhé, ndérkaq, qé pas traumés
té mos paragiten shqgetésime. Vetém mé
voné, si rezultat i ndonjé ngarkese té re
jetésore, vite té téra pas traumés mund té
shfagen shgetésime. Njé trajtim profesional
realizohet né nivele té shumta. Kétu do té
hynin psikoterapia, mbéshtetja sociale dhe
medikamentet.

Psikoterapia nxit fugité vetéshéruese. Né
psikoterapi mund té flitet mbi ngjarjet e
hidhura dhe pér shgetésimet e problemet e
lidhura me to. S& bashku me specialistin do té
pérpunohen zgjidhjet pér problemet.
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Mbéshtetja sociale dhe ekonomike éshté
gjithashtu e réndésishme. Pér shembull,
pacientet dhe pacientét marrin mbéshtetje
praktike pér té rregulluar véshtirésité e
gjendjes sé tyre jetésore. Kéto mund té jené,
sipas déshirés, bisedat mjekésore me
bashkéfamiljaré, me autoritetet, ose edhe me
punédhénésin.

Terapité medikamentoze ndikojné kundér
simptomave té vecganta té ¢rregullimit té stresit
posttraumatik. Kétu hyjné, pér shembull,
medikamentet, té cilat ndikojné, kur merren
rregullisht, né getésimin e simptomave
depresive, dhimbjeve té vazhdueshme,
crregullimeve té gjumit ose frikérave. Mirépo,
pér fat té keq, kujtimet shtypése, ankthet ose
déshira qé «thjesht gjithgka té harrohet» vetém
pjesérisht mund té trajtohen me medikamente.

Traumatizimet dhe pasojat e tyre jané té trajtueshme



Traumatizimet dhe pasojat e tyre jané té trajtueshme
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Mjeket dhe mjekét familjaré mund

té diagnostikojné njé crregullim stresi
posttraumatik dhe t'i udhézojné té prekurit
drejt specialisteve e specialistéve,
psikologeve e psikologéve ose tek
institucionet e specializuara.

Psikoterapeutet dhe psikoterapeutét
punojné né njé dhomé prakse, mirépo
edhe né klinika psikiatrike ose né shérbime
psikiatrike ambulatore. Ata zbatojné
psikoterapi individuale ose né grupe.

Psikiatret dhe psikiatrét (mjeke ose mjek me
njé specializim psikiatrik) mund té aranzhojné
sqarime mjekésore ose té léshojné receta pér
baréra. Pos tjerash, ata ushtrojné psikoterapi.
Psikiatret dhe psikiatrét punojné né dhomat

e tyre té praksés, mirépo edhe né shérbimet
psikiatrike ambulatore

ose né klinika psikiatrike.

Qendrat psiko-sociale pér refugjatét dhe
viktimat e torturés jané institucione té
specializuara ku ofrohet ndihmé psikologjike,
terapeutike, konsulencé sociale dhe arsimore.
Ofertat jané pa pagesé pér ata qé jané prekur
dhe zakonisht jané financuar nga donatoré

né pjesén mé té madhe. Njé listé té gendrave
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psiko-sociale mund ta gjeni né
www.baff-zentren.org

Shérbimet sociale psikiatrike ofrojné
késhilla dhe ndihmé pér té sémurét mendoré.
Oferta pa pagesé ka si subjekt pacientét dhe
té aférmit e tyre.

ﬂEshté miré té dihet

Njé crregullim stresi posttraumatik,
sipas rregullit, mund té trajtohet miré,
mé sé miri pérmes njé psikoterapie.
Medikamentet vérteté jané efikase,
mirépo ato vetém mund t'i zbusin
simptomat e njé crregullimi té stresit
posttraumatik. Mos ngurroni dhe
informohuni pér ndonjé specialist me
pérvojé né fushén e terapisé traumatike!
Simptomat e ¢rregullimit té stresit
posttraumatik s’kané té béjné fare me
imagjinatén. Ato jané reaksione ndaj
streseve jashtézakonisht té médha, té
cilat duhen trajtuar sa mé pare gé té jeté
e mundur nga njé specialist. Té gjithé
specialistét mjekésoré dhe terapeutiké i
nénshtrohen detyrimit pér heshtje!

Kéta specialisté ju ndihmojné



Kéta specialisté ju ndihmojné
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Qendrat késhillimore pér refugjatét ose
gendrat e késhillimit pér azil ndihmojné
njerézit e emigruar gjaté procedurés sé

azilit, késhillojné né ¢éshtjet sociale, zyrtare
dhe personale, ndihmojné né plotésimin e
formularéve dhe japin udhézime né pérputhje
me rrethanat individuale. Shpesh konsulenca
pér azil (-social) ofrohet direkt né gendrat e
akomodimit.

Qendrat e késhillimit pér migrim mbéshtesin
emigrantét me té drejta géndrimi né ¢éshtjet e
jetés sé pérditshme. Ato ndihmojné né ¢éshtjet
zyrtare, késhillojné mbi ¢éshtjet né lidhje me
pérvetésimin e gjuhés, shkollés dhe punés,
strehimin dhe shéndetin dhe ndihmojné ata

gé kérkojné késhilla né ményreé individuale né
procesin e integrimit.

Shérbimet e Migracionit Rinor késhillojné
té rinjté emigrant dhe té rriturit deri 27 vjeg.
Ata qé kérkojné késhilla marrin mbéshtetje
né céshtjet akademike, profesionale dhe
personale.

Qendrat e késhillimit Edukues dhe Familjar
orientojné ofertén e tyre ndaj prindérve,
fémijéve, adoleshentéve dhe nése éshté e
nevojshme pér té gjithé familjen. Ata jané
person kontakti pér té gjitha ¢céshtjet, qé prekin
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familjen, duke pérfshiré edhe konfliktet né
familje, divorci apo ¢éshtje ligjore.

Disa gendra té késhillimit kané njé oferté né
shumé gjuhé, shpesh éshté sthuar edhe njé
késhillim pér shtatzaniné.

Kujdesi shpirtéror telefonik éshté njé
shérbim i kishés katolike dhe protestante.

Ai éshté i pa pagesé gjithé kohés né numrin
0800 1110111 (protestante) dhe 0800 1110222
(katolike) i arritshém. Ai ofron biseda né
gjuhén gjermane pér njerézit né kriza, ku
personi mund té mbetet anonim. Ata jané té
hapur pér njerézit e té gjithé besimeve.

Numripér ofron njé shérbim té kualifikuar
késhillues pér prindérit dhe gjyshérit (0800
1110550) dhe pér fémijét dhe té rinjté (0800
116111) té disponueshém. Konsulentét jané
kontakti i paré pér té gjitha pyetjet, problemet
dhe né situata vecanérisht kritike.

ﬂEshté miré té dihet.

Mjeku Juaj i familjes mund t'Ju ndihmojé
pér té gjetur trajtimin e duhur ose
Qendrén e Késhillimit pér Ju.

Kétu Ju mund té gjeni mé shumé mbéshtetje



Nése keni nevojé pér kujdes mjekésor

dhe nuk mund té arrijné mjekun tuaj té
familjes ose mjekun tuaj familjar, Ju mund
té kontaktoni mjekun pér thirrje. Numri 116
117 zbatohet pér té gjithé Gjermaning, ju
jané té lidhura pastaj me shérbimin e duhur
té urgjencés.

Né rast emergjence

* NEé secilén situaté me rrezik jetén, shkaktuar
nga fatkegésia ose sémundja, drejtojuni
drejtpérdrejt numrit telefonik emergjent 112.
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