
Hygienehinweise
zur Eingrenzung von möglichen Infektions-
ketten

Hände gründlich waschen
Waschen Sie regelmäßig und 
gründlich Ihre Hände mit Seife. 

Hände nicht ins Gesicht 
führen
Meiden Sie es, Ihre Hände 
ins Gesicht zu führen.

In Ellbeugen niesen
und von anderen Personen 
wegdrehen

Einmaltaschentücher
Verwenden Sie Einmaltaschen-
tücher und benutzen Sie diese 
auch nur einmalig.

Hinweise für 
Rückkehrer
aus Risikogebieten „COVID-19“

Mitarbeiter/-innen, die sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risi-
kogebiet aufgehalten haben und Krankheitssymptome aufweisen, wird 
geraten unnötige Kontakte zu vermeiden und nach Möglichkeit zu Hau-
se zu bleiben.

Kinder, die innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet im Urlaub 
waren, sollten – unabhängig von Krankheitssymptomen – möglichst zu Hau-
se bleiben und nicht in Kindertagesstätten geschickt werden. Laut Landesamt 
für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) wird darauf hingewiesen, dass 
Kinder im Falle einer Infektion mit dem Coronavirus durchaus symptomfrei sein 
können, aber dennoch infektiös sind. Elternteile, die nicht in die Arbeit kommen 
können (aber beim BRK beschäftigt sind), weil das Kind gem. Empfehlung nicht 
in die KiTa gehen sollte, sollten auf ein kulantes Verhalten des Vorgesetzten zählen 
können.

www.brk.de/covid


