
Agahiyên paqijiyê

Agahî bo kesên vedigerin

Ji bo kêmkirina pêlên nexweşiyê yên mumkin

Ji cihên metirsiya „COVID-19“ (corona)

Destan baş bişon

Destên xwe baş 
û berdewamî bi 
sabûnê bişon 

Destan di ser rû re 
nebin

Hewil bidin ku hun 
destên xwe negihînin 
rûyê xwe

Li ser enîşka mil bipişkin
Li ser enîşka milê xwe 
bipişkin û berê xwe ji kesên 
din wergirin

Desmalên kaxez yên bo 
yek carê
Desmalên kaxez yên bo 
yekcarê bikar bînin û tenê 
carekê bikar bînin

Xebatkarên, ku di nava 14 rojên derbas bûyî de li cihekî metirsiyê mabûn û nîşanên nexweşiyê 
li ba wan hebin, têkiliyên xwe bi kesên din re çênekin û eger mumkin be li mal bimînin.

Zarokên, ku di nava 14 rojên derbas bûyî de li cihekî metirsiyê mabûn divê bê nîşanên nexweşiyê 
jî li malê bimînin û neçin bexçeyên zarokan. Li gora rêvebiriya tendirûstî û saxlemiya tiştên 
xwarin û vexwarinê, dibe ku zarokên bi corona ketibin nîşanên nexweşiyê li ba wan diyar 
nebin, lê dîsa jî dikarin nexweşiyê belav bikin. 


