
تعليمات النظافة

معلومات للمسافرين

الحد من السلاسل المحتملة للعدوى 

“COVID-19„ من مناطق خطر الإصابة بفيروس الكورونا

اغسل يديك جيدًا

اغسل يديك بالصابون 
باستمرار وبعناية.

لا تضع يديك على 
وجهك

تجنب وضع يديك 
على وجهك.

اعطس في كوعك
اعطس في كوعك مع 
الابتعاد عن الآخرين.

استعمل المناديل الورقية
استعمل المناديل الورقية 

لمرة واحدة فقط.

ينُصح الموظفون الذين كانوا في منطقة خطر خلال الـ 14 يومًا الماضية ولديهم أعراض المرض 
بتجنب الاتصال غير الضروري مع الأشخاص الآخرين، وإذا أمكن، البقاء في المنزل.

بغضِّ  الماضية –  يومًا   14 الـ  الخطر خلال  إجازة في منطقة  في  كانوا  الذين  الأطفال  يجب على 
النظر عن أعراض المرض – البقاء في المنزل إذا كان ذلك ممكناً ويجب عدم إرسالهم إلى مراكز 
الرعاية النهارية. وفقاً لتعليمات مكتب الدولة للصحة وسلامة الأغذية )LGL(، يشُار إلى أنَّ الأطفال 

المصابين بفيروس الكورونا يمكن أن لا تظهر عليهم أعراض ولكنهم ناقلون للمرض. 


